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Aperçu
Créez un message d'intérêt public (MIP) court et percutant qui appelle les Canadiens à s'engager et à
prendre leurs responsabilités pour un avenir viable. Montrez l'importance des actions en faveur du climat
et du développement durable, et comment les citoyens de partout au pays peuvent contribuer à un
changement positif.

Objectifs d'apprentissage
Comprendre les principales raisons d'agir
pour le climat et un mode de vie durable.
Explorer comment les actions personnelles
et familiales contribuent à l'impact
collectif.
Créer un message médiatique persuasif et
créatif qui interpelle.

Matériels
Smartphone, tablette ou autre appareil
d'enregistrement (vidéo ou audio).
Papier, outils de diaporama ou logiciel
d'animation (pour les formats alternatifs
ou rudimentaires).
Formulaires d'autorisation de l'étudiant
dûment remplis (si vous autorisez le
partage public des vidéos*).

Preuve à soumettre
Exemples de photos, vidéos* ou dessins
de costumes et/ou de décors d'élèves
Exemples de réflexions d'élèves

De la maternelle à la 6e année

Les élèves travaillent seuls, en duo ou en petits groupes pour créer un message d'intérêt public simple
encourageant les Canadiens à agir pour atteindre la carboneutralité. Ils peuvent se concentrer sur une
action ou une idée qui leur tient à cœur (p. ex., réparer plutôt qu'acheter du neuf, faire plus de vélo ou
offrir des expériences plutôt que des objets), ou lancer un appel général à un mode de vie durable. Le
message peut être parlé, chanté, joué ou animé.

Activité

Défi en Classe Vivre Net Zéro
Défi vidéo



De la 7e à la 12e année
Les élèves travaillent seuls, en duo ou en petits groupes pour créer un court message d'intérêt public
appelant les Canadiens à prendre leurs responsabilités pour l'avenir des générations futures. Ils
peuvent se concentrer sur une action ou une idée précise qui leur tient à cœur (p. ex., réduire le
gaspillage alimentaire, réparer plutôt qu'acheter du neuf, faire plus de vélo ou offrir des expériences
plutôt que des objets), ou lancer un appel général à un mode de vie durable. Les vidéos doivent
expliquer l'urgence d'agir, montrer comment nos efforts portent leurs fruits partout au pays et inspirer
les Canadiens à contribuer à la solution. Le message peut être parlé, chanté, joué ou animé.
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*Remarque : Les vidéos soumises avec les formulaires d'autorisation des élèves remplis peuvent être utilisées sur les sites
web et les réseaux sociaux des partenaires de Live Net Zero à des fins promotionnelles.

Directives de soumission de vidéos

Les vidéos peuvent être téléchargées sur YouTube.com et les enseignants peuvent fournir l'adresse
URL unique sur le portail. Assurez-vous de sélectionner « Non répertorié » dans les paramètres de
visibilité lors de la publication de vos vidéos sur YouTube.

Les vidéos repartagées (avec autorisation) par l'équipe de Vivre Net Zéro ne doivent pas :
Avoir du contenu protégé par des droits d'auteur (musique, images, clips vidéo, etc.), sauf si vous
en détenez les droits ou disposez d'une licence d'utilisation pour ce défi ;
Avoir du contenu inapproprié, comme des propos blasphématoires ou de l'exploitation violente ;
Promouvoir des comportements illégaux ;
Soutenir des préjugés raciaux, religieux, sexuels ou autres préjugés odieux ;
Violer les droits établis par la loi ou un accord ;
Porter atteinte à la vie privée d'autrui ;
Être inappropriées, selon l'avis de l'équipe Live Net Zero.

Les organisateurs du Défi examineront les soumissions des élèves et décideront quelles vidéos
peuvent être partagées publiquement et participer au concours.
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Rappels

Des vidéos peuvent également être soumises pour ces autres défis :

Débranche-toi
Répare et reporte
Le vrai prix
Échange de matériel
Nos traditions
Costume et déco récup’
Restaurer la nature

Alors que vous aidez les élèves à développer leurs vidéos, voici une liste d’actions qui ont un impact important :

Réduisez votre dépendance aux combustibles fossiles, que ce soit dans vos maisons ou dans vos véhicules.
Privilégiez les transports actifs : marche, vélo, transports en commun, covoiturage ou véhicule
fonctionnant aux énergies renouvelables.
Privilégiez les énergies renouvelables pour chauffer votre maison et envisagez d’opter pour une
thermopompe électrique.

Gagnez en efficacité énergétique. En réduisant notre consommation d’énergie, notamment d’énergie
fossile, nous pouvons réduire notre impact. Cela peut signifier baisser le thermostat en hiver ou utiliser un
même trajet en voiture pour plusieurs courses.
Consommez moins et mieux ; réparez ou achetez d’occasion lorsque c’est possible. Des études montrent
qu’acheter plus ne rend pas heureux. La planète vous remerciera d’acheter moins et d’investir dans des
produits de meilleure qualité.
Réduisez le gaspillage alimentaire, augmentez votre consommation de produits végétaux et cultivez
localement.
Soutenez le changement là où vous vivez et travaillez. Vous pouvez avoir un impact positif en agissant
dans votre quartier, votre lieu de travail, votre club sportif ou votre communauté religieuse.
Faites entendre votre voix. Écrivez à votre représentant du gouvernement local et demandez-lui ce qu’il
fait face au changement climatique ou tweetez aux entreprises qui ne répondent pas à vos attentes.


