
Restaurer
la nature

Aperçu
Agissez pour restaurer ou entretenir un espace vert local. Plantez des espèces indigènes, nettoyez un
espace ou participez à un projet de science citoyenne et réfléchissez aux bienfaits pour la nature et
votre communauté.

Objectifs d'apprentissage
Comprendre comment les écosystèmes
soutiennent la biodiversité et la résilience
climatique.
Participer à une activité pratique de
restauration ou de gestion responsable.
Explorer le plein air et ses bienfaits pour la
santé et le bien-être.
Réfléchir au rôle de la communauté dans la
restauration de notre environnement.

Matériels
Gants, sacs ou matériel de plantation
(selon l'activité)
Accès à un espace vert local

Preuve à soumettre
Photos ou vidéos* de l'activité de
restauration
Exemples de réflexions des élèves

De la maternelle à la 6e année
En classe, les élèves participent à une activité de protection de la nature, comme planter des plantes
indigènes, nettoyer une cour d'école ou créer des espaces propices aux pollinisateurs. Ils retracent
cette expérience par des dessins ou des observations écrites, soulignant comment leurs actions aident
les plantes, les animaux et les habitants de leur communauté.

*Important : Veuillez vous assurer que les vidéos soumises comme preuve n'incluent pas les noms des élèves ni des visages
clairement identifiables.

Activité
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Ressources pour les enseignants
Visitez le site Web du Défi en class du programme Vivre Net Zéro pour des ressources et des
informations supplémentaires.

De la 7e à la 12e année
Les élèves participent à un projet local de restauration ou de science citoyenne (par exemple,
plantation, nettoyage d'habitats, suivi d'espèces). Ils rédigent une courte réflexion sur ce qu'ils ont
appris et sur l'importance d'écosystèmes locaux sains pour la nature et la communauté, notamment
en termes de bénéfices environnementaux et sociaux.

Accessibilité : Si l'accès extérieur est limité, des alternatives peuvent inclure des activités nature à
l'intérieur ou à l'école, comme planter des graines indigènes, créer un petit jardin sur le rebord de la
fenêtre ou documenter les espèces locales à l'intérieur.
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