
Traditions 
au quotidien

Aperçu
Réfléchissez à une tradition personnelle ou culturelle et explorez des moyens de la rendre plus durable
tout en conservant ce qui la rend significative.

Objectifs d'apprentissage
Comprendre le rôle des traditions, des
rituels et des célébrations dans la culture et
l'identité.
Réfléchir aux traditions déjà sobres en
carbone et réfléchir à la manière dont
d'autres traditions pourraient évoluer vers
une plus grande durabilité.

Matériels
Fournitures d'écriture ou de dessin

Preuve à soumettre
Exemples de réflexions d'élèves (dessins,
histoires, vidéos* ou courts écrits)

De la maternelle à la 6e année
Les élèves partagent une tradition familiale ou culturelle, un rituel ou un événement et dessinent ou
écrivent une idée pour le rendre plus respectueux de l’environnement tout en le gardant spécial.

Activité

Défi en Classe Vivre Net Zéro
Nos célébrations et nos loisirs

De la 7e à la 12e année
Les élèves effectuent des recherches ou réfléchissent sur une tradition personnelle ou culturelle, un
rituel ou un événement significatif, et explorent comment l'adapter pour réduire les déchets ou
l'impact environnemental. Ils proposent des alternatives durables au moyen d'un court essai, d'une
affiche, d'une vidéo* ou d'une œuvre numérique.

*Important : Veuillez vous assurer que les vidéos soumises comme preuve n'incluent pas les noms des élèves ni des visages
clairement identifiables.



Ressources pour les enseignants
Visitez le site Web du Défi en class du programme Vivre Net Zéro pour des ressources et des
informations supplémentaires.
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Les enseignants peuvent utiliser cette liste pour aider les élèves à réfléchir à
des traditions et à les adapter durablement.

Centrés en famille : repas familial hebdomadaire ou soirée jeux, séances de contes ou d'histoire
orale, sortie familiale annuelle (par exemple, randonnée nature, visite de musée).

Rituels culturels ou religieux : allumer des bougies ou des lanternes pour un festival, préparer des
plats traditionnels, planter un arbre pour une cérémonie de fin d'année ou de passage à l'âge
adulte.

Traditions scolaires ou communautaires : fête ou assemblée de fin d'année, journée de nettoyage
communautaire ou événement caritatif, journées de soutien à l'école, collectes de fonds.

Traditions saisonnières ou environnementales : observer les changements de saison (par exemple,
semis de printemps, fêtes des moissons), observation des oiseaux, camping ou autres rituels en
plein air.

Autres exemples : coutumes d'anniversaire, rassemblements de fêtes, fêtes locales, événements
commémoratifs, contes en famille, activités intergénérationnelles, journées de bénévolat
communautaire.

Exemples de traditions personnelles, familiales ou culturelles

https://www.lnzclasschallenge.ca/fr/

