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Aperçu
Découvrez les entreprises alimentaires locales et les initiatives communautaires qui soutiennent les
pratiques durables. Réfléchissez à la manière dont ces liens contribuent à la durabilité environnementale
et à la résilience des communautés.

Objectifs d'apprentissage
Identifier les entreprises locales et autres
acteurs communautaires qui contribuent à
des systèmes alimentaires durables.
Comprendre le rôle des liens
communautaires dans le soutien à la
durabilité et à la résilience.

Matériels
Accès Internet pour la recherche
Carte de votre communauté (numérique
ou papier)

Preuve à soumettre
Une carte ou une liste des entreprises
alimentaires locales et des acteurs de la
communauté
Réflexions ou affiches des élèves

De la maternelle à la 6e année
Les élèves travaillent en classe pour identifier les commerces alimentaires locaux et les acteurs de la
communauté dans leur quartier ou leur ville (par exemple, marchés de producteurs, boulangeries,
fermes, jardins partagés, restaurants). Ils indiquent ces emplacements sur une carte et discutent de
leurs avantages pour la communauté, notamment en proposant une alimentation saine. Ils choisissent
ensuite un lieu favori et créent une affiche invitant les autres à le découvrir ou à le visiter.

Activité

Défi en Classe Vivre Net Zéro
Notre alimentation



Ressources pour les enseignants
Visitez le site Web du Défi en class du programme Vivre Net Zéro pour des ressources et des
informations supplémentaires.

De la 7e à la 12e année
Les élèves recherchent et cartographient les entreprises alimentaires locales ou les acteurs
communautaires de leur région qui adoptent des pratiques durables (par exemple,
l'approvisionnement en ingrédients locaux, la réduction des emballages, le compostage, la
contribution à la récupération alimentaire). Ils analysent les avantages de ces pratiques et rédigent
une réflexion sur la manière dont des liens alimentaires communautaires renforcés peuvent réduire les
impacts environnementaux et renforcer la résilience. Approfondir le défi : Les élèves peuvent visiter
une entreprise locale, se porter volontaires pour une initiative connexe ou accueillir un conférencier
pour en apprendre davantage sur les pratiques durables dans leur communauté.
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https://www.lnzclasschallenge.ca/fr/

