lfﬁ en Classe Vivre Net Zéro
Notre quotidien
i

A

Choisissez un vétement & réparer, & échanger, & revendre ou & relooker. Partagez son histoire et

Apercu

réfléchissez & la fagon dont le fait de porter et d'entretenir ses vétements peut réduire les déchets et
favoriser des choix de mode plus durables.

Objectifs d'apprentissage Matériels

* Reconnaitre l'impact de ses choix e Vétements a réparer, échanger ou styliser

vestimentaires sur l'environnement.
Explorer des habitudes plus durables gréce
a la réparation, la réutilisation ou le
stylisme.

Matériel de réparation de base
(aiguille/fil, patch, etc.) ou accessoires de
stylisme

En option : appareil photo pour photos ou

* Réfléchir aux histoires personnelles et vidéos avant/apres ; accés a des tutoriels

culturelles qui se cachent derriére les de réparation

vétements, y compris les objets de famille

Preuve a soumettre

Photos/histoires d'éléves (photo avant/apres,

(par exemple, les insignes ou les piéces
transmises de génération en génération).

dessin ou réflexion écrite)

De la maternelle a la 6e année

Les éléves apportent (ou photographient) un vétement & réparer ou & relooker. Apres 'avoir modifié, ils
créent une courte réflexion ou un dessin expliquant pourquoi ils aiment ce vétement et comment leurs
actions contribuent & la protection de la planéte.
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De la 7e a la 12e année

Les éléves choisissent un vétement & réparer, & récupérer ou a relooker. Aprés |'avoir modifié, ils
écrivent ou créent une courte ceuvre visuelle ou une vidéo* expliquant ['histoire de ce vétement et
l'importance des choix de mode durable. lls peuvent également apprendre une technique de
réparation (par exemple, coudre un bouton). Conseil : Les éléves qui ne peuvent pas modifier
physiquement leurs vétements peuvent réfléchir & la fagon dont ils répareraient ou réutiliseraient un
vétement.

* Important : Veuillez vous assurer que les vidéos soumises comme preuve n'incluent pas les noms des éléves ni des
visages clairement identifiables.

Ressources pour les enseignants

Visitez le site Web du Défi en class du programme Vivre Net Zéro pour des ressources et des
informations supplémentaires.
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https://www.lnzclasschallenge.ca/fr/

